TEINE PEATUKK

Unista julgesti!

Restoran La Vie

C’est la vie. See on iisna tavaline viljend, kuid mulle pole see kunagi eriti
meeldinud. Elu on juba kord selline. Enamasti tahetakse sellega oelda, et elu on
karm, kuid meil tuleb sellega leppida. Seda véljendit kasutab sageli lapsevanem vo1
sOber, et sulle selgeks teha, et su ootused on olnud liiga korged. Voi siis selleks, et
sind pettumuse korral lohutada.

C’est la vie pole minu arvates restorani jaoks just sobiv nimi. Huvitav, kui miski
peaks parasjagu meniiiist puudu olema, kas siis saan vastuseks, et kahju kiill, aga see
on elu, mis teha. C’est la vie! Aga sonal la vie — elu — pole samas midagi viga.

Alustan vahel oma koolitust nii. Palun osalejatel ette kujutada, et nad viibivad
restoranis La Vie. Lauda istudes ei tooda meniiiid, sest tellida voib tikskoik mida.
Mida sa telliksid, kui absoluutselt kdik on saadaval? Osa asjade valmistamisega
laheb kokal kauem aega. Osa roogade hinnad on teistest kallimad. Monedel
roogadel on vdga peened nimed, millest sa tipselt arugi ei saa ning mis ei pruugi
sulle meeldidagi. Kuid kdik on saadaval. Ukskdik, mida sa ka ei sooviks, kdik on
olemas.

Mis siis, kui koik siin elus oleks sulle kittesaadav?

Muidugi on ka teatud erandeid. Sinu kodakondsus voi siinnipdra voivad teha
voimatuks USA presidendiks vOi Inglise monarhiks saamise. Muidugi nouavad
erinevaid andeid ja eeldusi ka niiteks kontsertpianistiks voi maletSempioniks
saamine.

Aga kui sa elaksid maailmas, kus peaaegu koik, millest moelda oskad, on sinu
meniils olemas, siis mida sa telliksid? Suudad sa tildse uskuda, et see on voimalik?

Restorani analoogiat jitkates tasub endalt kiisida, millist tiilipi toidukoha
piisiklient oled sa tdéna? On see moni eliitrestoran? Voi hoopis lihtne pubi? Voi siis
selline ndukaaegne s6okla, kus soogiriistad on ketiga laua kiiljes ja kus meniiiis on
kakskiimmend nimetust, kuid kus tegelikult pakutakse ainult seapraadi?

Tulevikule mdeldes tasub endalt kiisida, millises restoranis sa pariselt kéia
eelistaksid? Loodan, et sul ei oleks midagi selle vastu, et ilusamas keskkonnas



maitsvamat toitu siiia. VOoi dkki meeldiks sulle isegi see eespool kirjeldatud
piiramatu valikuga restoran La Vie? Miks mitte? Kusjuures, dra unusta, et selles
restoranis (mille eestikeelne nimi on Elu) koostad Sa meniiii endale ise. Taolise ise
endale meniiii koostamise laiemalt teada-tuntud nimi on unistamine.

Purunenud illusioonid ja ununenud unistused

Kuidas unistamist defineerida? Koige lihtsamalt o6eldes on unistamine
soovmdtlemine: oma soovide ja tahtmiste iile mdotisklemine. Oletame, et jalutad
vOi jooksed liksi looduses voi sdidad autoga pikemat maad (ning ei raigi
seejuures telefoniga). Mis motted sind ikka ja jélle kiilastavad? Mida ette
kujutad?

Mis on need asjad, mille iile sa iseendaga dialoogi pead, Oeldes, et sa teeksid
neid kindlasti, kui ainult oleks rohkem raha voi aega voi mdlemat? Mida sa
1gatsed? Millest su elus puudu jadb? Vo1 kui sa oled liks neist vihestest, kel néib
olevat justkui koike piisavalt ning koik korras, siis mis muudaks elu tdnasega
vorreldes veelgi taiuslikumaks ja nauditavamaks?

Aga mis siis, kui sul polegi unistusi? Voi kui oled harjunud enda kohta
litlema, et ei tegele sellise tobedusega nagu unistamine. Selliseid inimesi pole ju
vihe. Aga samas me koOik oleme kunagi millestki unistanud. Kindlasti
lapsepdlves ja nooruses. Aga moned inimesed tihel hetkel lihtsalt ei unista enam.
Enne kui unistamise teemaga pohjalikumalt edasi minna, on kasulik mdista, mis
meie unistusi piirab vOi unistamise peaaegu voimatuks teeb.

Unistamine kui tegevus ise sisaldab varjatud alateadlikku negatiivsust. Kuna
paljud unistused ei tiitu iialgi, siis vOib hakata ndima, et parem mitte unistadagi.
Unistus, mis ei tditu, toob ju automaatselt endaga kaasa pettumuse. Mitu korda
sa ikka samasse dmbrisse astud? See oleks nagu vabatahtlikult oma teismeea
vastuseta jadnud armumist ikka ja jdlle ldbi elada. Sulle nii viga meeldib see
tiidruk (voi poiss), sa aina unistad temast, kujutad ette, kuidas te késikaes
konnite, ning iihel paeval votad sa julguse kokku, et temaga radkida, ning saad
aru, et sul pole lootustki. Ta ei tea isegi su nime. Kui mitu korda suudame me
seda uuesti 14bi teha? Ning me kaitseme end nii, et Iopetame iildse unistamise.
Me ei lenda liiga korgele. Me ei luba endale hulle motteid. Lendame madalalt.
Ja nii kogu elu.

Seitsmeteistkiimnenda ja kahekiimne viienda eluaasta vahel tegin omal nahal
labi mitu valusat eksperimenti. Piitidsin kolme erineva noore naisega jouda
sObrustamisest hingelise laheduseni, loomulikult mitte kdigiga korraga. Iga suhe



véltas moned aastad ning iihestki neist ei tulnud midagi vélja. Oleksin ma
lasknud pettumustel end maha murda, oleks minust voib-olla munk saanud.
Paljud matavad 16puks oma unistused, et end haiget saamise eest kaitsta. Igaks
juhuks ei lenda me liiga korgelt. Me hoiame madalat profiili. Ja sellest lahtuvalt
kujundame me oma elusid.

Ja kui oled iiks neist, kes on unistamisest loobunud, siis méngi kas voi ainult
selle raamatu lugemise ajaks méngu, et unistad julgelt. Sa ei pea sellest ju
kellelegi rddkima.

Kui iimmargune on su eluratas?

Aga mis siis, kui unistamisest on moddas juba nii kaua aega, et sa enam ei
teagi, millest unistada?

On kaks kategooriat inimesi, kes enam ei unista: need, kes pole suutnud oma
unistusi kinni ptitida, kui need tuhatnelja jooksu on pistnud, ja need, kes on elus
koik saavutanud ning ei oskagi niiid enam midagi tahta. Just nende (ja
loomulikult ka koikide teiste) jaoks on mul vélja pakkuda iiks kasulik harjutus.
Selleks on eluratta harjutus. Ratas on hea metafoor, sest ta on ideaalis
timmargune ja peaks sujuvalt veerema, kui meie elus on koik hésti ning asjad on
tasakaalus. Kuid kahjuks ei ole enamikul meist eluratas kuigi timar. Ning kui
1abi elu sodites aeg-ajalt jarsult kiirust lisada (mida koigil ette tuleb), siis ldheb
soOit jarjest rajumaks. Lisaks ebamugavusele tasub meeles pidada ka seda, et
pusivad puudujiigid iikskoik millises elu ,,osakonnas™ hakkavad ratast Iohkuma.

Kujuta ette nelja telge nagu nelja rattakodarat. Mina ise on pdhjasuunal,
materiaalsed asjad 16unas, suhted teistega idas, ning lddnes asub f06. Kui sa
niiiid edasi loed ja oma elukvaliteeti (ning eluratta praegust seisu) piiiiad hinnata,
siis palun pane igale eluvaldkonnale hinne iihest kiimneni ldhtuvalt sellest, kui
histi on lood just selles eluvaldkonnas ning kui rahul voi rahulolematu sa iga
valdkonnaga tegelikult oled. Hinne kiimme tidhendab ,,viga-viga rahul” ja hinne
iiks ,,vaga-viga rahulolematu”.

Mina ise juures pean eelkdige silmas tervist, vaimset ja fiilisilist vormi,
hobisid, aega iseendale, ldbisaamist iseendaga. Oled sa iildiselt terve voi tihti
tobine? Oled sa elu parimas fiilisilises vormis voO1 tegeled peamiselt
tugitoolispordiga? Kas su vaim on terav ja paindlik voi tunned tihti, et oled
kuidagi uimane ja raske on keskenduda? On sul hobisid, mis sind paeluvad, ning
ka piisavalt aega, et nendega tegeleda? Voi kulub suur osa sinu vabast asjast
teleseriaalide vo1 -médngude vaatamisele? Kui kdrge on sinu enesehinnang? Kui
histi sa endaga 14abi saad, kui vdhe voi palju sa ise endale meeldid?



Rahale ja muudele materiaalsetele asjadele motlemine toob iihtedele ndole
naeratuse ning teeb teistele tihti muret. Oled sa materiaalselt kindlustatud voi
murrad pead selle iile, kuidas ots otsaga kokku tulla? Kas su sissetulek on sinu
arvates piisav? Kas aasta 10puks jadb peale koikide, nii vajalike kui emotsiooni
ajel tehtud kulutuste tegemist midagi ka iile? Kuidas on lood investeeringutega?
On need tulusad? Voi pole sul seni olnud voimalustki investeerimisele mdelda?
On sul kodus palju mittevajalikke asju? Vaib-olla pole sul iildse asju? Kas annad
teistele hea meelega? Vo6i motled enamjaolt ainult enda vajadustele? Kui 1dhedal
voi kaugel asetsevad sinust tidna selle eluvaldkonna unistused ja lootused?

Suhted teistega tdhendab koiki sulle tdhtsaid inimsuhteid ning nende
kvaliteeti. Milline on ldbisaamine isa ja emaga, teiste pereliikmetega? Kas sinu
korval on keegi? Kuidas sa oma kaasa vOi partneriga 1dbi saad? Kas teil
onnestub palju koos naerda voi tiilitsete liiga tihti? Kui sul on lapsed, siis
millised on suhted nendega? Kas saate suuremalt jaolt hésti 14bi? V61 on liiga
palju selliseid hetki, kus sa nende tujusid ja sonakuulmatust hasti taluda ei suuda
ning oma emotsioonidele jirele annad? Voi pole sul veel lapsi ning just see on
iiks su suurtest soovidest? Kuidas on lood sdpradega? Kas kohtud nendega
piisavalt sageli voi hakkavad nende néodki juba dra ununema? Kui rahul oled
inimsuhete ,,0sakonnaga” oma elus, skaalal iihest kiimneni?

Too tahendab kdike, mis on seotud sinu isiklikust elust lilejadva ajaga. Koige
lihtsamalt pean muidugi silmas su ametit ja tookohta. Kas see, mida sa praegu
teed, on su toeline kutsumus? Voi kdid sa tool rutiinselt lihtsalt palka vilja
teenimas? Kui hédsti sa oma ametis hakkama saad? Kas sa suudad oma
tooalastest eesmarkidest saavutada enamiku, poole voi jooksed tavaliselt hoopis
lati alt 1dbi? Kas klapp kolleegidega on hea voi tunned end nende seltskonnas
kui kala kuival?

Igas kategoorias tihendab kiimme, et asjad on sinu parima ettekujutuse
kohaselt just nii, nagu olema peavad. Null on teine vdimalik d4rmus. Joonista
16ikuvad teljed, mille nullpunkt oleks ristumiskohal. Kiimned asetseksid molema
telje otstes, telgede ristumiskohast ehk nullist vordsetel kaugustel.

Oletame nditeks, et iseendaga oled sa iisnagi rahul ning annad endale seal
hindeks kaheksa. Ka ameti, to6koha ja isikliku tublidusega on koik korras (mis
siis, et mitmed inimesed su timber sulle 16puni siimpaatsed pole) — siin on su
skoor seitse. Ka raha ja materiaalsusega pole lood pahasti. Aga mitte ka viga
histi. Hinne kuus. Kuid mdeldes oma suhete peale teistega, tundub, et seal on
lood kehvad. Sa veedad viga vdhe aega koos inimestega, kes ometi on koige
tahtsamad. Ja hindeks tuleb kolm. Kui sa need punktid niiiid joonisel kumeralt



ithendad, néded sa, et su ratas pole mingi ratas, pigem meenutab ta kodus
kiipsetatud leivapétsi. Ja sinu eluvankri all e1 veere ta kiill kuigi sujuvalt. Sinu
iilesanne on pdorata rohkem tdhelepanu valdkonnale, mis ratast 16mmi ajab,
sest siin voibki olla peidus teema, millest unistamine, millele motlemine ning
millele teadlikult rohkem tdhelepanu podramine oleks sulle kasulik. Eesmérk on
teha oma eluratas timmarguseks. Tasakaalus elu on hea elu.

Kui koik neli valdkonda saavad hindeks néiteks viie, siis voiks oletada, et su
cluratas veereb lisna hasti. Vahemalt on ta tasakaalus. Kuid vean kihla, et sa ei
tunne elust piisavalt rodmu. Pealegi, kui teele jadb ette suur auk, raputab viikese
labimdoduga rattaga sellest 1dbi sditmine sind kovasti. Sel juhul on sinu
tilesandeks koiki valdkondi tasakaalustatult edasi arendada.

Kas unistame siis?

Kunagi koolilastele sel teemal esinedes alustasin jargmise kirjeldusega. Tdin
ndite selle kohta, mida igaiiks vOiks soovida vo1 millest enamik inimesi unistada
voiks. (Teatud mottes on tegu kiill kliSeega, aga mis siis.) Alustuseks oma maja
ja 1500 ruutmeetrit aeda déare- voi eeslinnas. Maja ees kaks (tdenéoliselt liisitud
ja uut) autot. Kaks vdi soovi korral ka enam telekat. Digi-TV paljude kanalitega.
Poolteist last ja koer, kelle tagant on vaja maja puhastada. Hésti haritud lapsed.
Suvila voi talu saartel voi rannikul. Voi Louna-Eestis. Puhkused palmi all. Mida
sa hing veel ihkad. (Voib-olla mdtled praegu, et sind kiill maja ja aed ei huvita,
et eelistad korterit. Muidugi, saagu sulle korter, see siin on niikuinii lihtsalt
tildistus.)

Pean vajalikuks rohutada, et paljude inimeste jaoks kogu maailmas on eespool
toodud kirjelduse halvustavalt kliSeeks nimetamine solvav. Oletan, et saad aru,
mida ma motlen, sest elame ju suhteliselt joukas iihiskonnas. Kasutan sona
»Klisee” voO1 ,iildistus” voi1 ,,tlilip-unistus”, kuna ma soovin, et sa ei laseks
tildistustel end piirata. Soovin, et sa laseksid oma unistustel ulatuda kaugemale
ja korgemale ja eelkdige ikka just selle suunas, mida sina ise tahad. Mitte teised
ja mitte {ihiskond. Ara unusta, et sa oled ju ikkagi restoranis nimega La Vie. Ja
kui sind niisugune viikekodanlik idiill iildse e1 huvita ning sa tead, mida sa selle
asemel tahad, siis seda parem.

Ka t60 suhtes ei maksa end piirata drakulunud kliSeedega. Mulle meeldib
ajakirja Fortune iihe kolumnisti Stanley Bingi lugu noorte todletahtjate
intervjueerimisest. Muu jutu sees kiisis ta neilt, mida nad oma elus kdige parema
meelega teeksid. Koik noored vastasid aastaid tagasi e-maili teel levinud mangu
Bullshit Bingo keeles (mida muide moned mu sobrad ka tegelikult enda



16bustamiseks t60 juures koosolekutel méangisid) umbes nii, et tahaksin suhelda
voimalikult paljude erinevate inimestega erinevatest eluvaldkondadest, voi et
oppida efektiivselt firma korporatiivkultuuri sulanduma, voi et tahan tegeleda
mitmetahulise  bréndisiisteemi  maatriksstruktuuri raames uute toodete
turundamisega. Bing segab siinkohal kandidaadile vahele ja {itleb, et too ei
saanud ilmselt kiisimusest aru. Et teda huvitab hoopis see, mida teine tegelikult
teha tahaks. Noored ei saa ikka pihta. Lopuks kaotab Bing lihe poisiga kannatuse
ja kiisib, kas ta tdesti ei tahaks hoopis oma tiidrukuga seksida voi Alpides
virskes lumes suusatada voi Hawaii hiigellainetes surfata? Ja poiss vastab taas
silmagi pilgutamata, et ta tahaks tegeleda mitmetahulise bréindisiisteemi
maatriksstruktuuri raames uute toodete turundamisega. Kas tdesti leidub inimesi,
kes oma siidamepdhjas tahavad tle koige teha just seda? Bing seda igatahes ei
usu.

Me istume endiselt selles imelises restoranis nimega La Vie. Sa void tellida
koike, mida tahad.

Eluratta juures ilmselt mérkasid, et tegelesime peamiselt olukorraga, kus
mingid asjad on elus puudu voi korrast dra. See ei pruukinud modjuda sugugi
inspireerivalt. Kuigi usun, et vihe on inimesi, kellel kestvalt {ihtegi probleemi ei
oleks, ning kellele jaéb kogu eelnev jutt, minu ja usun, et ka sinu jaoks siiski
lahjaks.

Proovime niiiid teist, palju enam elevust tekitavat mudelit. Aluseks ikka
seesama eluratas. Ma nimetan seda ,,kodu”-ideeks ja see tiirleb iiheainsa lihtsa
kiisimuse timber. Kui su elus oleks koik just tipselt nii, nagu sa tahad ja tahta
oskad, siis milline su elu oleks? Minu arvates on see iiks kdige kasulikumaid ja
ka ilusamaid unistamise kiisimusi. Julgustan sind kujutlema ja kirja panema
eluratta osade kaupa praeguse hetke ideaalettekujutust oma elust ajahorisondiga
nditeks 5—7 aastat. Nimetan sellist olukorda koduks, sest siis on koik hésti voi
vaga histi. Ja kodu on tavaliselt see koht, kus kdik on histi. Motle ja pane kirja,
kuidas peaksid asjalood sinu elus olema, et oleksid nendega (ja oma eluga) toesti
rahul. Unistamine pole sugugi ebapraktiline ja tobe tegevus. Proovi!

Kuid oleks poolik lahendus piirduda soovitusega, et unista suurelt ja julgesti.
Selleks, et targalt unistada, nii et see sind tOesti aitaks, tuleb sul lahti saada
alateadlikest negatiivsetest seostest, mis sind selle sona juures segada voiksid.
Niiteks seondub modne inimese jaoks unistamine loputu igatsusega millegi
jarele, milleni ta kunagi ei joua. Moni on harjunud teiste unistusi unistama ning
ei saa aru, miks tuleviku ettekujutamine, soovmdtlemine ja eesmirgistamine
temas vastikustunnet esile kustuvad.



Loodan, et mdistad, et ma ei piiiia sind heidutada, vaid hoopis julgustan
motlema asjadest, suhetest ja elamustest, mida sa pracgu veel ei koge, kuid mis
suudaks sulle toelist rahuldust pakkuda.

Minnes sammu edasi, luba mul kasutada sona ,,visioon”. Osalt kattub see
,,kodu’-ideega, kuid seal on ka mitmeid olulisi erinevusi. Méte, et koik asjad su
elus on ideaalses korras, tdidab su toendoliselt sooja ja monusa tundega. Voi
paneb sind laialt naeratama. Tunne, mida tekitab paeluv tulevikuvisioon, on
sellest erinev. See tdidab su elevuse ja entusiasmiga. See voib tekitada sulle
kurku klombi, millist kogeme suurte véljakutsetega silmitsi seistes. See ajab sind
jalgele ja paneb su tegutsema.

Noore mehena oli mul selliseid tulevikuvisioone mitmeid. Usun, et see, kuhu
tanaseks oma eluga joudnud olen, on paljuski nende tulemus. Neljakiimnendast
eluaastast edasi hakkasin jarjest sagedamini mirkama, et tulevik ja mu visioon
sellest on vdhem paeluvad kui varem. Tadnu sellele otsustasin napilt enne
44-aastaseks saamist osaleda Ameerika indiaanlaste kommete jirgi tehtud
visiooniotsingul. Sellest kujunes mu senise elu iiks tippsiindmusi. Veetsin koos
kiimne vodraga kaheksa pdeva metsikus looduses, arutledes elu viljakutsete
ning valikute iile. Programmi keskne osa oli kolm 66pédeva vildanud paastumine
korbes, iiksinda. Maha jéid tavapdrased kaaslased nagu telefon, iPod ja kell.
Oma motiskluste iilesmarkimiseks olid kaasas vaid kaustik ja kirjapulk.

Pérast seda kolme péeva olin kui uuesti siindinud. Laksin korbesse lootusega
saada edasiseks eluks terviklik visioon. Péris nii hasti mul ei lainud, kuid saadud
lithem visioon oli siiski voimas. Selle abil ja ajel tegin koju joudes dra mitu suurt
muudatust. Visiooniotsing sisaldas endas palju olulisi dppetunde ning kinnitas
taas mu veendumust, mida tahan ka sinuga jagada. Korraliku tulevikuvisiooni
omamine on diretult tdhtis! [lma selleta on keeruline seada endale sobivaid ning
innustavaid eesmairke. Ilma visioonita upud sa lihtsalt igapdevatoimetustesse
ja -kohustustesse éra.

Milline on sinu visioon oma elust? Vo1 vihemasti visioon oma jargmise
eluetapi jaoks?

Haara oma mottest kovasti kinni

Kuigi sonal ,,kinnisidee” on teatud mdttes ka negatiivne tdhendus, usun ma, et
positiivset on selles rohkem. Et unistus ka tegelikult teoks teha, peabki ta just
nagu kinnisideeks muutma. Sealjuures tuleb loota, et asi on tdesti nii histi dra
tunnetatud, et selle kittesaamine ka tegelikult rahuldust pakub. Tavaliselt on
sellistel unistustel iisna korge hind ning kui péarast rasket pingutamist selgub, et



sthik oli paigast dra, siis tunned end petetuna.

Siinkohal véike korvalmirge. Nimelt ei ole unistades voi oma kinnisideed
endas kandes algetapil vdga oluline teada, kuidas tdpselt sihile joudmine kéib.
Ega basilisk (jeesus-sisalik) ega vesikirp ei tea ilmselt tipselt, kuidas vee peal
kondimine kéib voi et see paljude arvates on vdimatu, aga nad teevad seda
siiski. Niisugust ndhtust nimetatakse teinekord ka ,,siitidimatuks teadmatuseks”.
Paljudel noortel sportlastel on see olemas. Monikord on noor andekas korvpallur
lihtsalt kindel, et kui ta teatud positsioonilt iiles hiippab ja viskab, siis pall peab
korvi minema. Ta lihtsalt teab ja usub seda. Mis sest, et sel puudub ratsionaalne
seletus. Ega pall ju tegelikult iga kord korvi ei ldhe. Kuid tema visked tabavad
palju sagedamini kui monel teisel.

Minu kinnisideeks omal ajal oli Ameerikas korghariduse omandamine.
1989. aastal teadsin ma Ameerikas Oppimisest ilmselt viahem kui basilisk vee
peal kdimisest. Nagu eespool mainisin, Oppisin enne sojavikke minekut iihe
aasta TTUs raadiotehnikat. Mul puudus pdletav soov inseneriks saada. Ausalt
ocldes ei olnud mul iildse aimu sellest, kelleks voi milleks ma saada tahtsin. Ja
haridus on ju haridus, eks ole. Pealegi oli iilikool kodust kilomeetri kaugusel
ning raadiotehnika oli toona prestiizne ala.

Siis aga tuli pérast esimest kursust sOjavidkke minek. Sattusin Moskva
lahedale, kus mu iilesandeks oli ,,karauulis kéies” valvata keset metsa mingeid
ladusid. Laetud vintpiissiga. Seisin pdevi ja 0id viljas ja valvasin ladusid. Mul
polnud aimugi, mis nendes iildse on. Voib-olla olid seal raketid C-300I1. Aga
sama histi vaisid need laod ka tiihjad olla. Olen valmis kihla vedama, et kui sul
tuleks 60pédeva viltel neli korda kaks tundi (ja nii paar korda nddalas kaks aastat
jérjest) pdeval ja 00sel seista mingi mottetu maja ees ja ainult puid vahtida,
hakkad varem voi hiljem unistama ja asjade iile jirele motlema. Mina hakkasin
nditeks oma Opingutele motlema. Milleks ma iildse raadiotehnikat oppisin? Kas
ma toesti tahan inseneriks saada? See ei huvitanud mind tegelikult iildse.
Enamikul minu kursuse poistest n-6 tilpnes jootekolvi juhe taskust vélja, mina
aga polnud seda kéttegi votnud. Niisiis hakkas mulle raadiotehnika dppimine
tookord metsas jalutades paraja ajaraiskamisena ndima. Aga mis mind siis
huvitas? Majandus tundus péris huvitav. Tdnapédevases moistes siis ka dri. Aga
ega 1988. aasta Eestis meil drist diget ettekujutust ju polnud. Sonal ,,drikas” oli
tugev negatiivne varjund. Osta Viru hotellist soomlaste kdest odavalt ja miiii
kallimalt edasi.

Hakkasin edasi mdtlema majandusest, mis kdlas pisut paremini. Mis siis, et
oli ndukaaja 16pp ja majandus kui selline veel rangelt reguleeritud. Siiski- Armin



Karu tegi juba kuskil Eesti lippe ning eriteenistuses todtava Urmas Sodrumaa
peas kiipses idee teha oma turvafirma. Ja siis, seal kusagil Venemaa metsades,
hakkas mu peas idanema tolle aja kohta vdga ebatavaline mdte, et voiksin
hoopis vilismaale iilikooli minna. Ja iildse mitte raadiotehnikat dppima. Mingil
veidral pohjusel tuli mulle pdhe Rootsi.

Pérast sdjavdeteenistust, kui olin hiivasti jatnud nii metsa kui ladudega,
astusin Tartu Ulikooli majandusteaduskonda. 1989. aastal Moskvast otse
Stockholmi minek oleks olnud pehmelt oeldes keeruline. Et kohe teisele
kursusele saada, pidin selsamal suvel tegema kolm eksamit, neist kaks
poliittkonoomias. Mailetan, et pidin 1dbi tootama virnade kaupa imelikke
raamatuid, mille sisu mu osaliselt atrofeerunud aju iildse salvestada ei tahtnud.
Aga Tartusse sisse ma igatahes sain. Samal siigisel hakkasin (juba taastunud
ajuga) rootsi keelt Oppima. See kdik kokku ei olnud ikka veel paris see, mida ma
tahtsin, kuid ega ma ka ei teadnud ju paris kindlalt, mida ma tegelikult tahan. Oli
vaid laialivalguvate piirjoontega fantaasia, mis tasapisi hakkas Kkinnisideeks
muutuma.

Juhtus nii, et just sel ajal sain tuttavaks iihe USA iilidpilasega, kes oli tulnud
Eestit kiilastama ning tahtis siin véitlusklubi asutada. Kui siis minu ees seisis
paris elus ameeriklane, hakkasin ma loomulikult tema kdest uurima, kuidas
Ameerikas Oppimine kiib ja kuidas sinna saaks. Teda kuulates tundus see
lihtsamast lihtsam. Sa lihtsalt vaatad, missugused koolid sind huvitavad, taidad
avalduse ja palud rahalist toetust. Ja siis valid vélja kooli, mis sulle koige
rohkem meeldib. Ta luges mulle ette 56 iilikooli nimed, kuhu ma ka {isna pea
kirjutasin. Tagantjirele ajab kogu see viark mind muigama. Nagu basilisk.
Tookord ei 6elnud nimed nagu Harvard, Yale, Stanford, Princeton, Columbia
mulle suurt midagi. Oletan, et Harvardist olin ma vist varem ka kuulnud, aga
teistest polnud mul kindlalt 6rna aimugi. Ma ei kujutanud ettegi, mis kaliibriga
tilikoolidest jutt kdib. Aga sellele vaatamata sain isegi kaks-kolm vastust, ning
see viis mind killukese vOrra unistusele 1dhemale. Yale’1 iilikooliga léks asi paris
konkreetseks. Tuletan meelde, et oli 1989. aasta 10pp ja ma elasin tollal veel
Noukogude Liidus.

Kogu lddnemaailma motivatsiooniopetus keerleb paljuski motte jou timber.
Toendoliselt tegi otsa lahti Norman Vincent Peale oma raamatuga ,, The Power
of Positive Thinking”’. Mdni aasta tagasi sai vaga populaarseks austraallaste film
,, The Secret”. Pohimoétteliselt on tegemist sellesama restorani La Vie
kontseptsiooniga: otsusta dra, mida sa tahad, ja esita oma tellimus. Muidugi ma
lihtsustan, kuid idee jddb samaks: motle sellele, mida tahad, positiivselt ja



konstruktiivselt, ning universum téidab su soovi.

Ma osaliselt usun, et see on nii. Usun, kuna tean, et tarvitseb vaid moelda ja
minuga juhtub palju hiid asju. Aga mulle ei meeldi asju juhuse hooleks jéitta.
Tahan moétte joudu omapoolsete joupingutustega toetada. Usun, et jumal aitab
neid, kes ise ennast aitavad. Minu meelest on naeruvdarne tagumikku laiaks
istuda ning loota, et unistused tdituvad. Kuigi — teinekord piisab ka mdttest! Aga
harva.

Kuid ma usun kindlalt, et universum toetab neid, kes tegutsevad. Julgete
paralt on voit. Niisiis, et tuua ldhemale oma unistust dppida Ameerika iilikoolis,
tuli hakata motlema, kuidas teha edukalt dra kirjalikud sisseastumiseksamid,
SAT (akadeemilise iildvoimekuse test) ja TOEFL (inglise keele test). Ma
hakkasin oma unistusi tegudega toetama ning tegin selle nimel kdik, mida ma
iganes vélja oskasin mdelda.

Siis hakkasid juhtuma huvitavad asjad. Mina tegin oma osa dra ja ka
universum ei passinud niisama.

Vastloodud EBS kutsus 1989. aasta 10pus kuus Tartu ja Tallinna iilikoolide
iiliopilast osalema programmis, mis sisaldas lithiajalist Oppimist USAs ning
seejirel tootamist EBSis dppejduna. Uks neist iilidpilastest olin mina. Minu
unistus, Oppida Ameerika iilikoolis, tuli jarjest Idhemale.

1990. aasta talvel kuulasin palju kristlikku popmuusikat: Amy Granti ja teisi.
Seisin just Moskvas Ameerika saatkonna ees jarjekorras, et oma nimi
SAT-testile pddsemiseks kirja panna. Saba oli pikk, hall ja hirmuératav.
Jarjekorrast moodus iiks tommu mees, et saatkonda siseneda. Ma polnud vist
varem mustanahalist inimest oma silmaga niinudki. V&ib-olla siiski, merekooli
s0oklast modda jalutades. Ma ei méleta enam tdpselt, kuidas meie vestlus algas.
On tdendoline, et ma vist tegin ise asja, kiisides mehelt, et kuidas see testidele
registreerumine kiib. Igatahes me sattusime juttu rddkima.

Kuna mul olid korvaklapid peas, kiisis mees, et mida ma kuulan. Jargnev
dialoog oli nagu monest filmist. Amy Grant? Ausalt? Mulle meeldib Amy Grant.
Kas sulle meeldib ka? Nii said Moskvas USA saatkonna ees kokku kaks
usuvenda. Selgus, et teise mehe nimi oli Tyrone Kemp ning ta oli saatkonna
kultuuriatasSee. Ja nagu voluvéel olin ma korraga saatkonna ruumides. Ta kutsus
mind endale kiilla ning aitas igati kaasa, et ma oma testid ilusti tehtud saaksin.
Vale oleks oelda, et meist said korrapealt suured semud, kuid igatahes tekkis
meil soe kontakt.

Umbes kuu aega hiljem juhtus Moskva USA saatkonda Elizabeth Usoviczi
nimeline naine ning sattus just sellesama hr. Kempi jutule. Naine oli Bostonist,



Bentley kolledZist, ning réadkis, et tahab arendada suhteid Noukogude Liiduga.
Jargmiseks kavatses ta kiilastada Eestit. Tyrone Kemp fitles talle: ,,Te lihtsalt
peate kohtuma ilihe noormehega, kelle nimi on Peep Vain”. Hiljem raékis
Elizabeth mulle, et mees kiis talle lausa agressiivselt peale, nii et ta muutus isegi
natuke kahtlustavaks. Aga ta helistas mulle ning me leppisime kokku, et
kohtume Rataskaevu (praegu St. Petersburgi) hotelli restoranis. Olgu siinkohal
oeldud, et kui ma midagi viga tahan, oskan ma suurepiraselt teisele inimesele
meele jdrele olla. Eks me koik oskame, kui vaja. Ning Elizabethile meeldisin ma
viaga ning kui ta tagasi Ameerikasse joudis ja mulle vajalikud paberid saatis,
saatsin mina omakorda teele sisseastumisavalduse Bentley kolledzisse.

Vahepeal moddus rohkem kui aasta. Ma kaisin tol suvel esimest korda USAs
raamatuid miilimas. Laual oli ka teine vOimalus—minna suvesemestriks
Ameerika ldadnekaldale Tacoma linna Pacific Lutherani iilikooli, kuid teades
oma piiiidlusi, otsustasin miiligito0 véaljakutse vastu votta. Ma tahtsin ldbida
taisstuudiumi ja koigest kolm kuud iilikoolis ei tundunud nii ahvatlev. Aga
sellest veidi hiljem.

Peale suve tulin tagasi koju ja dpetasin EBSis semestri jagu inglise keelt. Siis
tuli uus pakkumine Pacific Lutherani dOppima minna — juba terveks semestriks.
Selle vOtsin ma hea meelega vastu.

Just mu 23. siinnipdeval, 16. aprillil 1991. aastal helises minu PLU iihikatoas
telefon ning teises otsas oli Bentley vastuvotuosakonna dekaan. Ta teatas mulle,
et mind on ilikooli vastu vdetud ning mulle on antud iiks kahest
rahvusvahelisest stipendiumist, mis katab kogu dppemaksu. Universum oligi
mulle kéde ulatanud. Ma olin unistanud ning oma unistusele kaasa aidanud, kus
aga sain. Ja mis on vidga oluline —ma lasksin teistel, kes olid valmis mind
aitama, meelsasti seda ka teha.

Mida ma selle looga tahan 6elda? Mul oli ajapikku kujunenud selge unistus,
mis siis, et tolle aja kohta oli see lisna ebarealistlik. Ei tea, kui palju toona tildse
Noukogude Liidu noori USAsse Oppima pééses, kuid neid ei saanud olla palju.
See unistus ei olnud kiill paris kosmosest, kuid kahtlustan, et Sansid USAsse
ilikooli saada ei olnud oluliselt suuremad kosmonaudiks saamise Sanssidest.
Olin vdga naiivne ja siilidimatult teadmatu. Aga kui ma poleks seda olnud, ei
oleks ma tol ajal mingi nipiga USAsse padsenud.

Muuda unistus eesmargiks
Ma tean niilid unelmate ja unistamise kohta modndagi, mida ma tol ajal ei



teadnud. Tean, kuidas unistustest jouda tegudeni ja sealt tulemuseni. Ja siinkohal
tuleb iiks oluline asi, millesse ma siiralt usun.

Unistused, millele ei anta konkreetse eesmdrgi kuju, ei kipu tdide
minema.

Seda tdde tasub iile korrata, sest just siin peitubki peamine unistustega seotud
probleem, mis on iiks esimesi takistusi nende realiseerimise juures. Enamasti
ainult unistamisest ei piisa. Vaja on oma unistusest vormida konkreetne
eesmark.

Sinu eesmirk peab olema piisavalt oluline, et sind ka tegutsema panna. Kui sa
peale soov-motisklemise midagi muud ei tee, siis pole ilmselt tegemist toelise tahte
voi 1halusega. Kui sa tahad, et su laps oma toa dra koristaks, siis sa ju ei istu
koogilaua taga, uneledes: ,Issand, kiill oleks tore, kui vidike Sven oma toa &ra
koristaks!”. Sa tead vdga hésti, et niimoodi hakkab Svenikese mooblil ja pdrandal
varsti sammal kasvama. Kui sa ikka viga tahad, et tuba korda saaks, siis annad
Svenile sellest teada ning ilmselt mitte tingivas koneviisis. Voimalik, et naelutad
oma soovi kirjalikul kujul Sveni toa uksele. Unistused, mida sa sOnadesse ei pane ja
vihemalt iseendale vilja ei iitle, saavad harva teoks.

Kui sa tahad, et su mote teoks saaks, pane see kirja. Kas voi kohe praegu, kas
voi sellesama lehekiilje servale. Kaotada pole midagi. Aga edasi? Mis siis, kui
radkida sellest sobrale? Asjade ldbiarutamine aitab neid selgemini ette kujutada.
Voib paris kindlalt viita, et mida selgemini sa suudad oma soovi ette kujutada,
mida selgemini saad aru sellest, mida sa tegelikult tahad, seda tdendolisem on ka
selle saamine.

Olen kokku puutunud Eesti oliimpiasportlastega, nende seas ka kahekordse
oliimpiavditja Kristina Smigun-Vihiga. Kuu enne Torino oliimpiat raikisime
1dbi tema unistused, soovid ja ambitsioonid. Olulisim neist oli 10 km klassika
olimpiavdit. Vaib-olla méletad, et ta voitis Marit Bjergenit 21 sekundiga. Kui
soovid, void seda internetist jarele vaadata.

Aga on iiks asi, mida sa internetist ei leia (kui sa just ei kaeva vilja iiht
Ohtulehe intervjuud, kus Kristina seda mainib). Ta oli sama sdidu varem korra
juba 1dbi teinud — oma ettekujutuses. Kuidas ma seda tean? Ma tean, kuna
aitasin tal seda teha. Kui see kujuteldav sdit 1dbi sai, kiisisin, kuidas ldks. ,,Ma
voitsin!” vastas Kiku rahulikult. ,,Palju Onne,” {itlesin ma ja kiisisin: ,,Kes
teiseks tuli?”. ,,Mulle meeldinuks, et see oleks olnud Bente Skari,” vastas tema.
(Skari oli Kristina ammune Norra rivaal, kes polnud juba aastaid voistelnud.)



,»Aga muidugi oli see tegelikult Marit Bjergen,” vastas Kiku, silmad endiselt
kinni. Ma kiisisin, kui suure edumaaga ta sdidu voitis. ,,17 sekundiga,” vastas
tema.

Kuu pérast oliimpiat kiisisin, et kuidas ta selle 17-sekundilise vahe toona vilja
motles. Ja ta vastas, et ega ei moelnudki. Vaid toona, kogu asja ette kujutades oli
ta pooranud pilgu mottelisele tabloole, ning just sellist edumaad seal nédinud.

Pane oma soovid Kirja

Ma palun niiiid, et koostaksid nimekirja kdigist oma soovidest ja unistustest, mis
sulle vihegi pihe tulevad. Pean silmas just suuri ja ilusaid asju. Ara anna
siinkohal liihiajalistele eesmirkidele palju ruumi, sest neil on omadus olla
seotud hetkeprobleemidega ning ma ei taha, et sellest saaks rutiinsete ,,vaja
teha” lilesannete nimekiri. Kui lased end juhtida sellisel nimekirjal, siis 1dheb asi
jamaks. Ma tahan, et motleksid suurtele asjadele. Téhtsatele asjadele. Suurtele
unistustele. Suurtele just sinu jaoks. Motle, mis on suur ja téhtis just sinu jaoks
ning just pikas plaanis. Motle asjadele, mille juurde mote ikka ja jille tagasi on
poordunud. Ettevaatust —ma ei pea silmas vOimatuid asju, nagu nditeks endale
uue jala otsa kasvatamist vOi kellegi surnust elludratamist. Usun, et saad aru,
mida ma motlen.

Kiisi endalt pooleldi naiivselt, pooleldi ratsionaalselt: ,,Mida kdike ma elult
ikkagi ootan?”. Vaata, et sa ei hakka end kujutlema Tiirgi sultanina, kellel on
500 naist. Ara kujuta end ette ka Egiptuse piiramiidide omanikuna. Nende asjade
hulka ei pea tingimata kuuluma kosmosereis (samas, miks ka mitte) ega Carla
Bruniga abiellumine (ta on juba jélle voetud) ega ka miljardiriks saamine
(miljondr olla on ka vahva, kuigi see ei tee sind veel tingimata onnelikuks).
Parem oleks ka mitte soovida lossitaolist hiigelsuurt kodu. Lase ennast juhtida
oma tegelikel vajadustel. Kuidas oleks kahesajaruutmeetrise péris enda majaga?
Pole motet reaalsust liiga tugevalt moonutada. Jia enam-vdhem mdistlikuks.
Lihtsalt motle: ,,Mis oleks vaga kihvt, tore, dge?”.

Pane koik kirja, tee nimekiri. Ma piilidsin kiill sekund tagasi apelleerida
ratsionaalsusele, kuid keeraks niitid asjale veidi vinti peale. Lisaks oma
taiskasvanulikkusele pddsta valla laps iseendas. Kujuta ette, et kirjutad
jouluvanale kirja, ainult et erinevalt ajast, kui olid véike, puuduvad niiiid
igasugused piirangud, mida vdib ja mida ei voi paluda. Uks tihti soovitatud viis
seda teha on moelda olla-teha-omada kategooriates. Milline ja kes sa tahaksid
olla? Mida tahaksid teha ja kogeda? Mida tahaksid oma kasutuses omada? Kuhu
tahaksid reisida? Mida tahaksid Oppida? Milline fiiiisiline seisund teeks sulle



koige enam heameelt? Milline haridus? Milline vOiks olla su elustiil? Aga
mainguasjad ja lihtsalt asjad —autod ja majad ja suvilad ja nii edasi? Kellega
tahaksid tuttavaks saada? Mis ameteid tahaksid proovida ja pidada? Kui palju
puhkust sooviksid igal aastal votta?

Koosta nimekiri. Me tuleme selle juurde hiljem tagasi. Ja kui sa selle
nimekirja juurde ka kunagi ei naaseks, siis vean kihla, et osa asju juhtub
niikuinii — just sellepirast, et sa nad téna kirja panid. Lase kéia!



